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Queridos amigos:

Desde el Grupo de Corazón y Diabetes de la Sociedad Española de Cardiología (SEC), tenemos la 
satisfacción de presentaros el programa de esta 6ª edición de nuestra Reunión Anual, que se celebrará 
en el Hotel NH Central Convenciones de Sevilla, los días 3 y 4 de octubre de 2008.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de mortalidad en los países  
desarrollados, con más de doce millones de fallecimientos anuales según la Organización Mundial de la 
Salud. La diabetes (DM 2), en combinación con la obesidad, supone el factor de riesgo cardiovascular 
de mayor crecimiento a escala mundial y representa un importante reto para la comunidad científica, 
implicando a profesionales de diversas especialidades médicas. 

Esta reunión continúa con su intención de constituir un foro de encuentro y formación especializada 
para los cardiólogos de toda España, pero sin cerrarse a la colaboración con otras disciplinas médicas, 
necesaria para el tratamiento y manejo de una patología tan compleja y prevalente como la que nos 
ocupa. Todo sin perder de vista el objetivo último, que es mejorar la atención de los pacientes en la 
práctica clínica diaria.

Como podréis comprobar, el programa científico de esta Reunión hace especial hincapié en la  
formación práctica y en la participación de los asistentes. Tendremos 3 Talleres, para los que  
hemos incluido una mesa específicamente orientada a la exposición de las conclusiones generales 
y a la discusión. Las Controversias y las numerosas Mesas de Actualización, en las que ponentes de  
reconocido prestigio expondrán las novedades terapéuticas y en las que se debatirán los últimos  
Estudios y Guías publicados sobre la asociación de Diabetes y Riesgo Vascular, constituyen otros 
platos fuertes de la actividad científica. El resto del programa está conformado por otras actividades  
prácticas y una Conferencia Magistral sobre la situación actual del Stent en el paciente diabético.  
Desde el Grupo de Corazón y Diabetes, queremos transmitiros el esfuerzo y la ilusión que hemos  
puesto en la elaboración de este programa, por lo que esperamos sea de vuestro interés.

Queremos también destacar y agradecer la inestimable colaboración que estamos recibiendo de la 
Sección de Hipertensión Arterial de la SEC y de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI), así 
como el apoyo de la industria farmacéutica.

La ciudad de Sevilla es la sede elegida para acoger la Reunión. Esperamos que su vitalidad  
impregne este proyecto y que todos podamos disfrutar de su hospitalidad y de su extraordinaria riqueza 
cultural y patrimonial. Confiamos en que vuestra estancia sea grata y provechosa, tanto en el plano 
científico como en el humano.

Muchas gracias por vuestra participación.
Dr. José Luis Palma Gámiz
Dr. Pedro Conthe Gutiérrez

Comité Organizador



3

VIERNES, 3 DE OCTUBRE  

	 10:00 h	 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN
	
	 12:00-12:10 h	 BIENVENIDA

		  Dr. José Luis Palma Gámiz
		  Coordinador del Grupo de Corazón y Diabetes de la SEC

		  Dr. Manuel Aguilar Diosdado
		  Presidente de la SED

		  Dr. Josep Franch Nadal
		  Coordinador Red GEDAPS 
			 
		  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Presidente FEMI

	 12:10-13:10 h	 ACTUALIZACIÓN

		
		  Ejercicio físico para el diabético: Pautas 		
		pa  ra una prescripción eficaz

	
      Moderador:	 Dr. Ramón Pujol Farriols
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Bellvitge. 
		  L´Hospitalet de Llobregat. Barcelona

		  Dr. Juan Antonio Corbalán Alfocea
		  Cardiólogo
		  Empresa MAKEATEAM			 
		
		  Dra. Araceli Boraita Pérez
		  Servicio de Cardiología
		  Centro de Medicina. Centro Superior de Deportes. Madrid 
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VIERNES, 3 DE OCTUBRE  

	
	 13:10-14:00 h	 ACTUALIZACIÓN

		  LA OBESIDAD DEL PACIENTE DIABÉTICO:  
		OB  JETIVOS TERAPÉUTICOS

	 Moderador:	 Dr. Víctor López García-Aranda
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Virgen Macarena. Sevilla

	 Ponente:	 Dr. Basilio Moreno Esteban
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

	 14:00-16:00 h	 ALMUERZO DE TRABAJO

	 16:00-17:00 h	 CONTROVERSIA

		  ¿CUÁL ES EL TRATAMIENTO ANTIHIPERTENSIVO  
		  COMBINADO DE ELECCIÓN EN EL PACIENTE CON  
		  DM TIPO 2?		

	 Moderador:	 Dr. José Luis Palma Gámiz
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

		  ¿IECA/ARA-2 + DIURÉTICOS?

		  Dr. Vicente Bertomeu Martínez
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario San Juan de Alicante. Alicante

		  ¿IECA/ARA-2 + ANTAGONISTAS DEL CALCIO?

		  Dr. Juan García Puig  
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid			 
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	 VIERNES, 3 DE OCTUBRE  
	

	 17:00-18:00 h	 ACTUALIZACIÓN

		  NUEVAS ALTERNATIVAS TERAPÉUTICAS PARA  
		  EL TRATAMIENTO DEL PACIENTE DIABÉTICO TIPO 2

	 Moderador:	 Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca

		  INCRETINAS (Liraglutide)

		  Dr. Federico Relimpio Astolfi
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

		  DPP4

		  Dra. Sara Artola Menéndez
		  Médico de Atención Primaria
		  Centro de Salud Hereza. Madrid	
			 
	 18:00-18:30 h	 ACTUALIZACIÓN

		  ÚLTIMOS ESTUDIOS: PRESENTACIÓN DEL ESTUDIO  
		  ADVANCE
			 
	 Moderador:	 Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Servicio de Medicina Interna I
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid
 	
	 Ponente:	 Dr. Manuel Aguilar Diosdado
		  Servicio de Endocrinología
		  Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz
	
	 18:30-18:45 h	 PAUSA-CAFÉ
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	 VIERNES, 3 DE OCTUBRE  
	
	 18:45-19:45 h	 CONTROVERSIA

		  CONTROL GLUCÉMICO EN LA CARDIOPATÍA 
		IS  QUÉMICA, CUÁNTO, CON QUÉ Y DURANTE 
		  CUÁNTO TIEMPO

	 Moderadora:	 Dra. Mª Jesús Salvador Taboada
		  Presidenta de la SEC
			 
		  Punto de vista del Cardiólogo

		  Dr. José Ramón González Juanatey
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Clínico Universitario.  
		  Santiago de Compostela. A Coruña

		  Punto de vista del Endocrinólogo

		  Dr. Albert Goday Arno
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición 
		  Hospital del Mar. Barcelona 

	 19:45-20:30 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL 

		  STENT EN EL PACIENTE DIABÉTICO: 
		SITU  ACIÓN ACTUAL

	 Presentador:	 Dr. Gonzalo Barón y Esquivias
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
	
	 Ponente:	 Dr. Ángel Sánchez González
		  Unidad de Hemodinámica y Cardiología Intervencionista
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
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SÁBADO, 4 DE OCTUBRE
			 
  09:00-10:00 h		 ACTUALIZACIÓN
		
		  ¿QUÉ DICEN LAS GUÍAS? ¿HASTA DÓNDE LLEGAR  
		  EN LOS PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS EN EL  
		  DIABÉTICO ASINTOMÁTICO Y PREDIABÉTICO?
			 
	 Moderadora:	 Dra. Ángeles Alonso García
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

		  Dra. Pilar Mazón Ramos
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Clínico Universitario de  
		  Santiago de Compostela. A Coruña 
	 	
		  Dr. Javier García Alegría
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga
  
  10:00-11:30 h		 TALLERES
		
		  ¿CÓMO CONSEGUIR EFICAZMENTE CAMBIAR  
		  LOS HÁBITOS? HABILIDADES DE COMUNICACIÓN
 			 
		  (Talleres simultáneos por grupos)

	 Coordinador:	 Dr. Josep Franch Nadal
		  Coordinador Red GEDAPS
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		  TALLER 1

		  Insulinización: Lo que el Cardiólogo tiene que conocer

	 Moderadora:	 Dra. Milagros Pedreira Pérez
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Clínico Universitario de  
		  Santiago de Compostela. A Coruña			 
			 
		  Dr. Antonio Pérez Pérez
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona	 		
		
		  TALLER 2
	
		  Nutrición saludable para el diabético
			 
	 Moderador:	 Dr. Arturo Lisbona Gil
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid 

		  Dra. Mar Moreno Yangüela
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Universitario La Paz. Madrid

		  Sra. Elena Ramos Alonso
		  Enfermera
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

	 11:30-12:00 h	 PAUSA-CAFÉ
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	 12:00-12:45 h	 CONCLUSIONES DE LOS TALLERES
		  (Cada Moderador resumirá en 10 minutos las conclusiones 
		  de sus talleres y posteriormente discusión general)

	 Coordinador:	 Dr. Josep Franch Nadal
		  Coordinador Red GEDAPS
	
	 Moderadores:	 Dra. Milagros Pedreira Pérez
		  Servicio de Cardiología
		  Hospital Clínico Universitario de  
		  Santiago de Compostela. A Coruña

		  Dr. Arturo Lisbona Gil
		  Servicio de Endocrinología y Nutrición
		  Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid 

	 12:45-13:00 h	 ACTO DE CLAUSURA
	
		  Dr. José Luis Palma Gámiz
		  Coordinador Grupo Corazón y Diabetes de la SEC
			 
		  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Presidente de FEMI

	 13:00-15:00 h 	 ACTIVIDADES PRÁCTICAS
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INFORMACION GENERAL

SEDE DEL CONGRESO

	Hotel NH Central Convenciones de Sevilla
Avda. Diego Martínez Barrio, 6-8. 41013, Sevilla
Tel: +34 95 454 85 00
Fax: +34 95 442 64 50
E-mail:  nhcentralconvenciones@nh-hotels.com  
web: www.nh-hotels.es 
 
Fecha: 3 y 4 de Octubre de 2008

Organiza: Grupo de Trabajo de Corazón y Diabetes de la SEC.    

Coordinador del Grupo: Dr. José Luis Palma Gámiz
		

Secretaría Técnica:  	

S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático
28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83
Fax:91 181 76 16
E-mail: congresos@shmedical.es



11

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel.: 91 534 08 03 - Fax.: 91 536 00 01
E-mail.: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES

Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación 
a la celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez 
se hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACIÓN

El viernes, 3 de octubre de 2008, se entregará la documentación a los asistentes, 
a partir de las 10:00 horas.

IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e 
intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede y 
permanecer en la misma.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICIALES

Los certificados de asistencia se entregarán el sábado 4 de octubre a partir de 
las 09:00 horas.
Los certificados de los créditos oficiales se enviarán posteriormente a la evaluación.
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ALMUERZO DE TRABAJO

Se realizará en la sede de la Reunión, Hotel NH Central Convenciones de Sevilla 
siendo imprescindible la presentación del identificador correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo  
2 horas antes de que comiencen la sesiones científicas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros del Grupo y de la 
Sociedad una rápida respuesta.

INSCRIPCIONES

Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1.	 A través de las siguientes páginas web: www.secardiologia.es y 
    www.shmedical.es, dentro de la sección Inscripciones

2.	 Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el  
     justificante de la transferencia realizada.

3. 	Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción    
    adjunto, además del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya que  
facilita la gestión de la información.
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Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá como  
preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario 
y enviarlo por correo postal a la Secretaría Técnica junto con el talón o copia del 
resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:

•	 Documentación oficial

•	 Participar en las sesiones científicas del programa

•	 Certificado de asistencia

•	 Comida de trabajo

FORMA DE PAGO

Cheque Nominativo  a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta: 0182-0190-81-0201544396 

Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES

Hasta el 1 de septiembre de 2008 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha 
no se realizarán devoluciones.
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RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginas web.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan  
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 23 de diciembre, de Protección de Datos 
de Carácter Personal, usted podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, 
cancelación y oposición mediante notificación a sh@shmedical.es  

Actividad acreditada

con 9,9 créditos



15



Secretaría Técnica:
S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, 1º A y Ático
28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83
Fax:91 181 76 16

E-mail: congresos@shmedical.es


