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Contenidos Observaciones

1. Referidos a la identificacion del hospital y unidad asistencial
1.1. Nombre del establecimiento, domicilio social del mismo y teléfono.

1.2. Identificacién, en caso de estar diferenciada, de la unidad asistencia o
servicio clinico que dé el alta.

1.3. Nombre, apellidos y rubrica del médico responsable.

2. Identificacion del paciente

2.1. Numero de historia clinica del paciente y nimero de registro de
entrada.

2.2. Nombre y apellidos, fecha de nacimiento y sexo del paciente,
diferenciando sexo masculino (m) o femenino (f).

2.3. Domicilio postal del lugar habitual de residencia del paciente.

3. Referidos al proceso asistencial
3.1. Dia, mes y afio del informe de alta de consulta
3.2. Diagndstico principal.
3.3. Diabetes Mellitus.

3.4. Recomendaciones terapéuticas

3.5. Objetivos terapéuticos especificos

Cardiopatia de base. Presencia o no de sintomas
Tipo 1 o tipo 2

Tratamiento antidiabético: farmacos antidiabéticos no insulinicos; pauta de
insulinoterapia.

¢ Consejo antitabaquico

Se deben considerar las siguientes objetivos terapéuticos, salvo que estén
contraindicadas por cualquier otra causa (recomendable check-list):

e Actividad fisica

e Periodicidad de los controles glucémicos Objetivos de glucemia en ayunas 'y
de HbA1c. Hemoglobina glicosilada (HbAlc) <7,0%. Realizar recomendaciones
especificas en cuanto al tratamiento en caso necesario (por ejemplo, en
octogenarios HbAlc < 8%).

¢ Abstencion absoluta del tabaco.
e Vacunacion antigripal anual (en Atencidén Primaria).

e Vacunacion antineumocdcica a los mayores de 65 afios o en caso de
cardiopatia grave (en Atencién Primaria).

Se pondran de forma clara y sencilla, para evitar posibles errores de
prescripcidn o de interpretacion.

Se pondran todos los farmacos que tome el paciente.

Si se pone el nombre comercial, seria deseable que entre paréntesis se pusiese
el principio activo.

Se indicara la dosis del farmaco y cuando se tiene que tomar (desayuno,
comida, cena,...), asi como si alguno tiene una dosificacion flexible (por ejemplo
diuréticos en el paciente con insuficiencia cardiaca, de acuerdo al peso).

Se indicaran aquellos farmacos a evitar (por ejemplo AINEs en insuficiencia
cardiaca).

En general (recomendaciones individuales segln el paciente): Al menos 30
minutos diarios o 3km al dia con intensidad moderada.




L SOCIEDAD ESPANOLA DE
P ,. L] r
vi.ardiologia

* Presion arterial. <140/90. Indicar si el paciente tiene un objetivo diferente.
Recomendaciones especificas en caso de mal control de la presion arterial
(farmacos a titular/afiadir).

* En caso de diabetes con insuficiencia cardiaca o cardiopatia isquémica si el
paciente esta en ritmo sinusal el objetivo seria:....Frecuencia cardiaca. <70
Ipm. Indicar si el paciente tiene un objetivo diferente. Recomendaciones
especificas en caso de frecuencia cardiaca elevada (farmacos a titular/afiadir).

e Lipidos. En funcién del riesgo cardiovascular.

Indicar si el paciente necesita una préxima revision con cardiologia y el plazo

4. Calendario de visitas
para ella.

Indicar si el paciente es dado de alta por parte de cardiologia como debe ser el
seguimiento por parte de AP o Endocrinologia.

Indicaciones cuando debe contactar con el médico de atencidn primaria,
cardidlogo o acudir directamente a urgencias

5. Apoyos de informacion al paciente y cuidador Hoja de recomendaciones generales de los cuidados del paciente diabético

Hoja de recomendaciones de cdmo actuar ante situaciones de hiper o
hipoglucemia

http://www.fundaciondelcorazon.com

http://www.mimocardio.org

Pag. Web de la unidad de cardiologia (si disponible)

Asociaciones de autoayuda

SEC-PRIMARIA. Proceso Diabetes Mellitus
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