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1.  DIFERENTE INCLUSION 

 



  -LAS MUJERES SE REMITEN UN 32% 
MENOS A RHC 

 -AUN REMITIDAS ACUDEN 36% MENOS 

 -COMPLETAN EL PROGRAMA 27% 
MENOS  

 

DIFERENTE INCLUSION  



DIFERENCIAR PROGRAMAS? 

No diferente adherencia ni resultados 



  24 ESTUDIOS 
DE BARRERAS 

 

PRIMER METAANALISIS 2017 

  31 ESTUDIOS DE  
SOLUCIONES 

 



PRINCIPALES BARRERAS 

BAJO NIVEL CULTURAL  
 
COMORBILIDAD 
 
MAL SOPORTE SOCIAL 
 
RESPONSABILIDADES FAMILIARES 
 
TRASPORTE  
 
<55 O > 70 AÑOS  



OPORTUNIDADES MEJORA 

DERIVACION AUTOMATICA Y ACTIVA  (I) 
 
ACCESIBILIDAD RAPIDA Y  SENCILLA (IIA) 
 
CADA DIA  SUPONE -1% DE INCLUSIÓN  
 
CONSEJO SANITARIO ADECUADO (IIA) 
 
PROGRAMAS DOMICILIARIOS  (IIA) 
 
SMARTPHONE (I) 
 
TELEMEDICINA  (IIB) 
 
NO EFECTO ACUDIR EN HOSPITALIZACION (IIB)  



1.  DIFERENTE INCLUSION 

2.  DIFERENTES RESULTADOS 

 



25958 PTES 
1996-2012  

6374 (24,6%) 
 
25% MENOS REFERIDAS 
 
MÁS AÑOSAS 67 AÑOS 
 
CON MÁS FRCV 
 
MAS FUMADORAS ACTIVAS 
 
CON MÁS COMORBILIDAD 
 
ATIENDEN MENOS (SALVO 
CX AÑO PREVIO) 

19584 
 



DIFERENTE SUPERVIVENCIA  

REDUCCION MORTALIDAD DEL 76% 
 
FRENTE AL 50% EN HOMBRES 
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N=64 



Evaluaron Sólo efecto del ejercicio 

64 mujeres Sind X 

32 controles y 32 RC: 

 Incluidas en resto de grupos 

 1 h de ejercicio  

 3 días/semana 

 60-75% reserva FC 

 



 LA REHAB CARDIACA mejoró de forma 
significativa 

  -severidad de síntomas 30% angina 

  -control FRCV 

  -mejoría funcional 30% V02 

  -calidad de vida de mujeres con SD X 

 



RC INDICADA 
 
ê MACE 
 
AEROBICO Y FUERZA MUJERES NO 
MÁS DE 9 KG 
 
NO TTO HORMONAL 
 
NO NUEVOS EMBARAZOS 



 
 
REHABILITACION CARDIACA EN 
HIPERTENSION PULMONAR 
 
RECOMENDACIÓN II A 
 
MEJORA CALIDAD DE VIDA, CLASE 
FUNCIONAL  Y  PROBABLEMENTE 
SUPERVIVENCIA  
 
 



CONCLUSIONES 

NO OLVIDES ENVIAR A TUS 
PACIENTES A REHAB CARDIACA Y 
SOBRETODO SI SON MUJERES 


