
ACC 13 San Francisco 

Lorenzo Fácila 

Fernando Worner 

Emilio Luengo 

Juan Delgado 





Análisis post hoc de 
pacientes con IC crónica 
y FEVI deprimida, en 
USA y Canadá, tratados 
con IECAs y diuréticos 
(cohorte de 1991-1993). 





RELAX trial: IC (seguro), con FEVI ≥ 50% se aleatorizaron 1:1 a 
sildenafilo 20 mg (12 s) - 60 mg (12 s), 3 veces al día versus placebo. 



 1615 pacientes, con IC y 
FEVI deprimida, se 
aleatorizaron 1:1 a 
Aliskirén (150-300 
mg/día) o placebo.  

 39% en ambos grupos 
eran diabéticos. 

 El objetivo primario era 
muerte cardiovascular y 
hospitalización por IC. 





 


