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Factores de riesgo

n Si A
DIABETES 8396 | 1282 15,3

Tratamiento para la diabetes | 1280 | 1253 | 97,9

!

80 A 73,3 74,4

100 -

60 -
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20 A

Dieta ADO Insulina
Nota: Suman mas del
100% porque no son
opciones excluyentes
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Factores de riesgo

HIPERTENSION ARTERIAL 8396 | 3430 | 40,9

Tratamiento actual
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Factores de riesgo

HIPERCOLESTEROLEMIA 8396 | 3278 | 39,0
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Factores de riesgo

CONSUMO DE TABACO
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Factores de riesgo

100 - CONSUMO DE ALCOHOL

47,9

%
40 -

30,9
14,9

20 -
6,3

Nunca Una o menos Dos a siete Ocho o0 mas
bebidas/semana bebidas/semana bebidas/semana

HISTORIA DE DROGAS 8396 | 134 1,6
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Insuficiencia cardiaca

Diagnostico previo 8396 256 3,1
100 1 l
80 - ]
Clase funcional actual
60 - 55,1
%
40 A
25,4
0] 16,8
2,7
0
Clase Clase Clase Clase
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Fibrilacion auricular (FA)

Fibrilacién auricular n % FA en este examen
No FA 7984 95,1
FA no conocida 41 0,5
Antecedentes de FA 371 4,4

S

100
Antecedentes de FA

80 -

66,4
60 -
%

40 -
22,7

20 - 10,9

0 -
Permanente No permanente No permanente

paroxistica persistente



Resultados del Estudio OFRECE

Fibrilacion auricular (FA)

Tratamiento actual n Si %
Anticoagulante 405 267 65,9
Antiagregante 398 124 31,2
100 - l
o | 787 Tipo de tratamiento

antiagregante

60 -
NO
40 -

20 -

Aspirina Clopidogrel Otro
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Fibrilacion auricular (FA)

Tratamiento actual en los que tienen antecedentes de FA
n=369

Ambos I 6,3

Solo antiagregante 24,5
Solo anticoagulante

58,8

Ninguno

0 20 40 60 80 100
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Fibrilacion auricular (FA)

Tratamiento actual

Amiodarona h 7,1 25/354

Flecainidao

21/355
propafenona 3,9

Betabloqueantes _41 ,9 151/360
Diltiazem o
verapamil 55/355

0 2I0 4IO 6IO 8IO 100
%
Ningun tratamiento: 19%
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Consultas previas por palpitaciones o mareo

No 3 e ;Ha consultado con
n | 6970 | 1267 | 159 anterioridad por
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Consultas previas por palpitaciones o mareo

Con motivo de esa consulta...
% sobre n valido

Me diagnosticaron — 58,6
Inicio o cambio de
tratamiento - 33,4
Me ingresaron . 10,5

Pruebas que no son del
corazon

Me remitieron al _

cardiologo

Ecocardiograma -28,1
Electrocardiograma _3,4
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Consultas previas por palpitaciones o mareo

Con motivo de esa consulta...
% sobre n valido

. , 58,6
Me diagnosticaron _ 58,6

Inicio o cambio de - 34,8
tratamiento 32,8 mHombres

B Mujeres

- 13,4

Me ingresaron 9,1
Pruebas que no son del -40 4
corazon 43,4

Me remitieron al - 50,9

cardidlogo 39,6
- 33,6
Ecocardiograma -5’ 6
0
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T e A Electrocardiograma (ECG)

80 | Ritmo natural en ECG

60 -

40 ~

20 - v 10,0 —
. g . | n=8343

TSV | 0,0

Natural De marcapasos Alternante

Ritmo auricular migratorio _I| 0,1
Ritmo auricular bajo _I| 0,2
Ritmo nodal _l| 0,1

Taquicardia auricular _I| 0,1

Ritmo auricular cadtico ||0,0

Flutter auricular 0,2

Fibrilacion auricular Ji§ 3,2

Ritmo sinusal 96,2

O 20 40 60 80 100
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Fibrilacion auricular (FA) y ritmo en ECG

FA no Antecedentes FA

conocida

Ritmo sinusal

Fibrilacion auricular

Flutter auricular

Ritmo auricular caotico

Taquicardia auricular

Ritmo nodal

Ritmo auricular bajo

Ritmo auricular migrat.

Total
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Electrocardiograma (ECG)

Frecuencia cardiaca en ECG (latidos/minuto)

Media  DE' Minimo  Maximo IC*(95%)
8343 | 70,5 | 12,7 33 180 70,2 | 70,7

'DE: desviacion estandar
2|C: intervalo de confianza

FC>100 lpm [Mo0,8

FC < 60 [pm 10,1

%
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Electrocardiograma (ECG)

PR en ECG n=8343
BAV Il grado | 0,0

BAV Il grado Mobitz2 | 0,0
BAV Il grado Mobitz 1 |0,0
BAVIgrado [ 4,3

PR corto || 0,4

pRnome! | ) 5.




Resultados del Estudio OFRECE

Electrocardiograma (ECG)

Trastornos de conduccion en ECG: %
sobre el total de pacientes

Alteracion de la ] 0.5
conduccion intrauricula | 4

Alteracion inespecificade 28
la conduccién . ’

HPI || 0,1

HAI [} 6,7

BRI 1,9

BRD _ 7,8
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Evaluacion por el cardidlogo

8396 256 3,1

1 Motivo
100 -
80 -
59,4
60 -
%
40 -
18,4 210
20 A
0 n T T
Nuevo Nuevo Nuevo Otro

diagnostico de diagnostico de diagnostico de
FA angina FAy angina
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Diagndstico del cardidlogo

100 -
80 -
y 60 -
° 38,0
40 -
21,1
20 - 12,8
3,3
0 -
Fibrilacion Angina IAM antiguo Otra condicién
auricular cardiaca
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FIBRILACION AURICULAR

Prevalencias (ponderadas) por sexo y grupos de edad
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40-49
50-59
60-69
70-79
80 y mas
Total

Fibrilacion auricular

HOMBRES MUJERES TOTAL
IC(95%) IC(95%) %  1C(95%)
05| 0-1,2 |o0,2| 0-04 |0,3| 0-07
09 03-16 | 1,1| 01-21 | 1,0] 0,4-1,7
53| 3,1-75 | 40| 2,3-57 | 4,6 | 3,4-5,9
11,91 8,9-149| 7,2 51-93 | 9,3 |7,4-11,2
17,01 11,9-22,1|18,1|13,3-22917,7 | 14,1 - 21,3
4,4 36-52 | 45| 3,6-53 | 4,4 3,8-5,1
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Fibrilacion auricular

Prevalencia de FA (%) e IC95%

15 -

10 | +
¢
5 | }{E } I

0l Sas +¢3
A-49 o599 a9 JO-79 B+ Global 404
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Caracteristicas de la poblacion con o sin FA.

Todos Con FA Sin FA

(n=8.343) | (n=410) | (n=7.933) | V3O'P
Sexo
Mujeres 524 528 524 0,890
Grupo de edad - _
40-49 31,2 23 325 g
o5 e s T 24 * En cuanto a los factores de riesgo
o - e B cardiovascular, los pacientes con fibrilacion
80 101 | 404 | 87 auricular presentan mayor porcentaje de
Factores de riesgo cardiovascular . . . .
Obesidad Be | 48 | @z | <0001 obesidad, hipercolesterolemia, diabetes e
Sobrepeso 421 36,9 423 0.140 . .7 .
Obesidad central 55,7 744 549 <0,001 h|perten5|0n arterlal y menos de
IMC {media, kg/m®) 284 29,6 284 <0,001 3
Perimetro abdominal (media, cm) 96,6 1014 96,4 <0,001 ta ba quismo
Hipercolesterolemia 254 456 245 <0,001
Diabetes 122 245 16 <0,001
Fumador actual 223 47 232 <0,001 . 9 c g . .z
WA w3 o T ms Two | ®  Asimismo, los pacientes con fibrilacion
PAS (media, mmHg) 1309 1348 130,7 0,001 C g
e R e St auricular presentan una mayor presencia de
Antecedentes enfermedad cerebrovascular, arteriopatia
Accidente vascular cerebral 38 16,6 32 <0,001 I ; ) ;
“hreropatiaperfeica |24 | 79 | 21 | <0001 periférica, patologia pulmonar, cardiopatia
Enfermedad pulmonar crénica 6,3 18,1 58 <0),001 . 7 . . . . o
"~ Patologia iroidea 659 | 106 | 68 | 009 | isquémica o antecedentes de insuficiencia
Implantacién de marcapasos 0,7 74 04 <0,001 .
Implantacion de DAl 0,7 74 04 <0,001 Ca rd Ia Ca
~ Cardiopatia isquémica 49 179 43 <0,001 |
Diagnésﬁicp preyiq d;f IC 3,_1 29.4_ 1,8 <0,001_
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Concordancia en el diagndstico ECG
y FA no diagnhosticada

En 15 pacientes, el médico de atencion primaria no detecto
|la FA presente en el ECG.

De los 410 pacientes con FA, 41 (10%) fueron diagnosticados
el dia del examen (FA no conocida ).

Al analizar el perfil de los pacientes con FA no diagnosticada
predomina el porcentaje de varones, no diabéticos, fumadores
y sin antecedentes de insuficiencia cardiaca (IC) y esta menos
sintomatica.
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Estimacion en la poblacion espaiola de
FAy FA no diagnosticada

El censo de 2011 situa la cifra de poblacion de Espana en
46.815.916 habitantes de la cual el 51,1 % son > 40 afnos
(23.922.933 habitantes > 40 anos).

Al aplicar las prevalencias especificas por grupo de edad y sexo
observadas en el estudio OFRECE a la poblacion espanolay
teniendo en cuenta el diseno, estimamos que el numero de
pacientes con FA en poblacion mayor de 40 anos en Espana

es de 1.025.846 (IC 95%: 879.077, 1.172.614), de los que 94.546
(1C95%: 57.944, 131.148) estarian sin diagnosticar.
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Prevalencia Fibrilacion Auricular.
Conclusiones.

La prevalencia de fibrilacion auricular en la poblacion
general espanola mayor de 40 anos es elevada, del 4,4 %.

La prevalencia es similar en varones que en mujeres y se
incrementa escalonadamente a partir de los 60 anos.

En un 10 % de los pacientes era FA no conocida
previamente
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