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Enfermedad CV en Espaina

Las enfermedades CV son |la primera causa de muerte en Espana

En el ano 2006 ocasionaron 120.760 muertes (32,5%)

Total

Enfermedad
Cardiopatia cerebrovascular
IsquErgIca 27 2%
Mortalidad proporcional 30.7%
por Enfermedades CV en
el ano 2006
Insuficiencia
cardiaca
15,6%

Resto 26,5%

V Bertomeu Rev Esp Cardiol 2008 supl;6:2E-9E
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Enfermedad CV en Espana

Tasa de hospitalizacion por enfermedades CV
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Agencia de Investigacion de SEC (AISEC)

Se creo en el ano 2006

El objetivo principal es promover y facilitar la
Investigacion, tanto basica como aplicada, en el
campo de las enfermedades CV en Espafa

Promover la realizacion de registros y estudios
clinicos velando por la calidad y el rigor
cientifico

Comité coordinador de la AI-SEC

Dr M Anguita (2006-07 y 2011-12), Dr J Alonso (2006-10), Dr JJ Gémez-Doblas
(2006-10), Dr J Pérez-Villacastin (2006-07) Dr J Almendral (2008-10), Dr R Lopez
Palop (2006-10), Dr V Bertomeu (2006-09), Dr J Rivera (2010), Dr G Permanyer
(2006-10), Dr FJ Chorro (2008-09), Dra E Roig (2008-2010)
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ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN LA MUJER.
ESTUDIO DE LA SITUACION EN ESPANA

Diseno general del proyecto de estudio sobre la situacion de la
enfermedad cardiovascular de la mujer en Espana

Manuel Anguita?, Joaquin Alonso®, Vicente Bertomeu®, Juan J. Gémez-Doblas?, Ramén Lépez-Palop®,
Milagros Pedreiras, Julian Pérez-Villacastin' y Eulalia Roig®

#Hospital Reina Sofia. Cordoba. Espana.

®Hospital de Fuenlabrada. Fuenlabrada. Madrid. Espana.
‘Hospital San Juan. San Juan de Alicante. Alicante. Espana.
YHospital Clinico Virgen de la Victoria. Malaga. Espana.
*Hospital Clinico. Santiago de Compostela. La Coruna. Espana.
'Hospital Clinico de San Carlos. Madrid. Espana.

%Hospital Clinic. Barcelona. Espana.

Seccion de Cly UC, Seccion HTA, Seccion ICy TC

Observatorio de Salud de la Mujer y del Sistema Nacional de Salud.
Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud

Rev Esp Cardiol supl.2008;8:1D-58D
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Estudio de la Enfermedad CV
en la mujer

L a informacion obtenida en el informe

es amplia en el campo del SCA, IC,

HTAy TC

« Existe poca informacion sobre
fibrilacion auricular y angina estable

Rev Esp Cardiol supl.2008;8:1D-58D

la

Enfermedad
cardiovascular
en la mujer

Estudio de la
situacion en Espana

Informe realizado para el Observatorio de la Salud de la Mujer.
Ministerio de Sanidad y Consumo
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Fibrilacion auricular

 Es laarritmia mas frecuente

« Se asociaauna alta morbilidad
» Eslaprimeracausadeictus embdlico
» Puede causar insuficiencia cardiaca

= Se asocia a una alta tasa de consultas a urgencias y
hospitalizaciones

e Su tratamiento incluye
Antiarritmicos
Técnicas avanzadas invasivas en pacientes seleccionados
Anticoagulacion para prevenir las embolias (clasica, nuevos
anticoagulantes orales)

* Su coste es muy elevado entre 450 y 3000 euros por paciente
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Estudios poblacionales espanoles

 El estudio REGICOR realizado en poblacion aleatorizada
1.748 individuos, demostré una prevalencia del 0,7%
Pero solo incluy6 a los pts < 74 afos

 El estudio PREV-ICTUS, transversal, poblacional sujetos > 60 a
(6 sujetos aleatorizados por médico) 7.108 pts
Prevalencia de FA del 8,5%, mujeres 7,9%, hombres 9,3%

* El estudio CARDIOTENS describié una prevalencia de FA del
4,8% en pacientes consecutivos que acudian a

a las consultas de AP o Cardiologia.

J Masia Rev Esp Cardiol 2001;54:1240
L Cea-Calvo Estudio Prev-Ictus Rev Esp Cardiol 2007;60:616
Estudio Cardiotens Rev Esp Cardiol 2002;55:943
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Otros estudios sobre prevalencia de FA en Espaina

Prevalencia (%)

Estudio Disefio Ambito Varones/mujeres/total
Candel® (centro de Madrid) Retrospectivo (13.945) AP 2.47/2,55/2,52
CARDIOTENSE

AP AP 2,49/2 94/2 75

AE AE 16,618,717 6
REGICORT Transversal FA permanente, 35-75 anos 1,1/0,3/0,7
Barbanza? (Corufia) Transversal (6-325) AP ——/4
Vazquez® (Jaen) Transversal (2.045) AP/ AE —/—/115
GEFAUR 1" (multicéntrico) Transversal Urgencias hospitalarias —/—/35

AE: atencion especializada; AP: atencion primaria; FA: fibrilacion auricular.

« Area de Sanitaria de Toledo, solo poblacién > 65 a FA por ECG y registro de la
historia. Prevalencia del 5,6 %

» Estudio ESFINGE, pacientes > 70 a hospitalizados en MI, prevalencia de FA alta

del 31%
F Candel An Med Interna 2004;21;477 B Gesto Rev Clin Esp 2003;203:570
C del Arco Ann Emerg Med 2005;46:424 E Vazquez Rev Esp Cardiol 2005;58:657

A L6pez-Soto Med Clin (Barc) 2011 Labrador Garcia Aten Primaria 2001;28:648-65
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Estudios poblacionales

 El estudio de Framingham aporta una prevalencia del 9,1% para
los hombres y del 4,7% para las mujeres, pero los datos
son de 1989 (>20a)

 El estudio ATRIA, 17974 adultos > 20 a (Kaiser Permanente of
Northern California 1996-97) ECGy HC
Prevalencia de 0,95%

* Rotterdam study, 6.808 personas > 55 a (1990)
ECG x 2 revisores MF (cardidlogo si desacuerdo)y HC
Prevalencia de FA del 5,5%

* El estudio FAMA 10.447 personas > 40 a
Prevalencia de FA del 2,5%
Lectura automatizada del ECG

W Kannel Am J Cardiol 1998;82:2N-9N Go AS JAMA 2001;285:2370-5
J Heeringa Eur Heart J 2006;27:949 D Bonhorst Rev Port Cardiol 2010;29:331
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Con base en estos datos, se calcula que, en los paises europeos, entre
20.000 y 40.000 individuos por millon de habitantes sufren angina.

Fox K Heart J 2006;27:1341-81.
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Angina Estable

* El estudio PANES realizado en 1998, poblacion 45-74 a

« EstimoO una prevalencia de angina estable del 7,5%
con predominio en las mujeres.

« Se considero sobrestimada y con limitaciones por la

ausencia de un muestreo aleatorio de la poblaciéon
analizada

Lopez BescOs L Rev Esp Cardiol. 1999;52:1045-56.
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Estudio poblacional de prevalencia
de fibrilacion auricular
y angina estable en Espana

(Observacion de FibRilacion y Enfermedad
Coronaria en Espana)

Agencia de Investigacion de la SEC

Realizado conjuntamente con los medicos de
Atencidon Primaria

Ayudas de no condicionadas :
» Observatorio de Salud de la Mujer y del Sistema Nacional de Salud.

Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud (estudio piloto)
« Sanofi Aventis (estudio OFRECE)
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Dr J Muniz Garcia Instituto Universitario de Ciencias de
la Salud. Universidad de A Coruia (Coruia)

Metodologia y diseno del estudio
Dr JJ) Gomez Doblas Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Victoria (Malaga)

Resultados: Prevalencia de fibrilacion auricular

Dr J Alonso Martin  Hospital Universitario de Fuenlabrada
(Madrid)

Resultados: Prevalencia de angina estable y factores de riesgo
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MALLORCA: Dra. Natalia Feuerbach Achtel; Dra. Montserrat de la Torre Vidal; Dr. Alejandro Piza Colom; Dr. Adriano Juan Mayrata Vicens; Dra. Cristina Gadea Ruiz; Dra. Catalina Picornell Yanes; Dra. Montserrat Sauleda Pares; Dra. Carmen
Lépez Moreno; Dra. Francisca Bestard Reus; Dra. Silvia Martin Delgado

ISLAS CANARIAS:

LAS PALMAS: Dr. Pedro J. Diaz Alaydn; Dr. Luis Antonio Escalada Mufioz; Dr. Juan Pedro Jiménez Sarmiento; Dra. Beatriz Pérez Lopez; Dr. Domingo Guerra Vega; Dr. Emilio Sdnchez Carridn; Dr. Javier Santana Quilez; Dra. Gloria Calero
Gonzélez; Dr. Tomas Gonzalez Rodriguez; Dra. Carmen Berrio Santana

SANTA CRUZ DE TENERIFE: Dr. Nicolas Maffiotte Carrillo; Dr. Juan Francisco Tejera Cabrera; Dr. Alfredo Bartolomé Andrés; Dra. Emma Navarro Brito ; Dr. Francisco José Castro Alvarez

LA RIOJA: Dr. José Tomdas GOmez Saenz; Dr. Juan Manuel Marrodan Adan; Dr. Julio Pefia Angos; Dr. Alejandro Paradifieiro Somoza; Dr. Jesis M2 Gutiérrez de Bobadilla; Dr. José Maria Martinez Martinez; Dr. Ignacio Ferndndez Hurtado; Dr.
Mikel Ugalde Olano; Dr. Juan José Garcia Diaz; Dr. Oscar Leén Ferndndez

MADRID: Dr. Antonio Sanchez Serrano; Dra. Belén Mufioz Gomez; Dra. M2 José Garcia Sacristan; Dra. Rocio Balas Urea; Dra. M2 José Rojas Giraldo; Dra. Mar Noguerol Alvarez; Dr. Carlos Diaz Gémez-Calcerrada; Dr. Ignacio Arjona Anchoriz;
Dra. Rocio Vello Cuadrado

MURCIA: Dra. Maria Xania de Casas Fernandez; Dr. Rafael Luquin Martinez; Dr. Antonio Javier Llorens Minguell; Dra. M2 del Carmen Paniagua Merchan; Dra. Concepcidn Carvajal Lucerga; Dra. Montserrat Martinez Sanchez; Dra. M2 Isabel
Caceres Lépez; Dra. M2 José Miras Martinez; Dr. Manuel Haenelt Maguel; Dra. Ana Celia Melgar Garcia

NAVARRA: Dr. Vicente Estremera Urabayen; Dr. Juan Manuel Pérez Gdmez; Dr. Ramon Villanueva Moreno; Dra. M2 Teresa Salinas Videndo; Dra. M2 del Mar Hernandez Espinosa; Dr. Carlos Figuero Echeverria; Dr. José Manuel Calleja
Pascual; Dr. Arturo Erlanz Abad; Dr. Jesus Javier Jurio Burgui

PAIS VASCO:
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Centro lectura ECGs e instituciones colaboradoras

CENTRO DE LECTURA DE ELECTROS: INSTITUCIONES COLABORADORAS:
Centro: Hospital Universitario de Fuenlabrada Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia
(Madrid) Servicio Aragonés de Salud. Gobierno de Aragdn
Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias
Coordinadora: Dra. Paula Awamleh Garcia Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn
Miembros del grupo: Conselleria de Salut de la Generalitat de Catalunya
Dr. Alejandro Curcio Ruigdmez Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana
Dra. Carmen Cristobal Valera Consejeria de Sanidad. Gobierno de Extremadura
Dr. Adolfo Fontenla Cerezuela Conselleria de Sanidade de la Xunta Galicia
Dra. Catherine Graupner Abad Conselleria de Salut i Consum. Gobern de les llles Balears
Dra. Rosa Maria Jiménez Hernandez Consejeria de Sanidad. Gobierno de Canarias
Dra. Maria Luaces Méndez Consejeria de Sanidad. Gobierno de la Rioja
Dr. José Maria Serrano Antolin Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid
Dr. Pedro Talavera Sanchez Consejeria de Sanidad y Politica Social. Region de Murcia
Dr. Rodrigo Teijeiro Mestre Consejeria de Sanidad. Gobierno de Navarra

Consejeria de Sanidad del Gobierno Vasco
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CENTRO COORDINADOR:

Centro: ODDS, S.L.
Coordinador del equipo: Dr Javier Muiiiz Garcia

Personas asignadas al proyecto:
M2 Luisa Lopez Dominguez
Teresa Rosalia Pérez Castro

Soly Santiago Pérez

Personal de la Casa del Corazén

Soporte Técnico de Asuntos Cientificos e Investigacion de la SEC
Sra Cristina Plaza

Sra Isabel Fernandez
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