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INFORME DE ALTA

Aspectos que deben ser recogidos en el Informe de
Alta de un paciente dado de alta por FA:

INFORME DE ALTA

Puntuacién de riesgo trombdtico (CHAZDS,-VASC) y la de alguna de las CHA2DS2-VASc HAS-BLED

escalas de riesgo hemorrégico (habitualmente HAS-BLED)

Clasificar la FA como paroxistica, persistente o permanente

Identificar si la FA estd asociada a estenosis mitral reumatica
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moderada-severa o protesis valvular mecanica CLASIFICACION
Clasificacién funcional de la EHRA )
IDENTIFICACION
Informe completo del ECG de entrada y al alta
CLASE EHRA
Hallazgos principales del Eco: imprescindible indicar FEVI, I hl 1] v
presencia de valvulopatias, tamarfio de auricula izquierda. ECG
Entrada Salida
Indicacion tratamiento de FA:
Tratamiento antitrombético (Anti-Vitamina K. Objetivo INR e
FEVI: Valv: Aur.:

y Anticoagulantes directos. Dosis).

TRATAMIENTO FA

]

Tratamiento de la arritmia (Control Ritmo: farmaco(s) y establecer, TRATAMIENTO ARRITMIA

l

si es posible, si se renuncia a los intentos de reversién a ritmo
sinusal y Control Frecuencia)

MANEJO HOLISTICO

Confirmar la FA Tratar la FA: la ruta ABC

ECG de 12 derivaciones o
AMJMF,\ una tira de ritmo
mostrando FA >30 s

Caracterizar la FA (esquema 4-S)

* |dentificar pacientes de bajo riesgo
CHADS,-VASc 0 (m), 1 ()

* Ofrecer tratamiento preventivo de
ictus si CHA;DS,-VASc >1 (m), 2 (f).
Evaluar el riesgo hemorragico y

A

Anticoagulacién/
evitar ictus

* Escoger ACO (NACO o AVK) con
adecuado control de TTR

abordar factores de riesgo modificables

Riesgo de ictuS Severidad de
Ej. escala Sintomas B * Evaluar sintomas, QoL y
CHA,DS,-VASc Ej. escala EHRA preferencias del paciente
3‘:9;:.“‘::::;' * Optimizar el control de frecuencia
* Valorar estrategia de control de
ritmo (CV, FAA, ablacion)
Severidad de Gravedad del
la carga FA Sustrato C * Comorbilidades y factores de
duracion, fin Edad, dilatacién Comorbilidades/ riesgo cardiovascular
espontaneo de Al Control de * Comorbilidades en estilo de vida

factores de
riesgo

(reducir obesidad, ejercicio regular,
limitar consumo de alcohol)

SOCIEDAD
ESPANOLA DE
CARDIOLOGIA

RUTA ASISTENCIAL

estable

+ >48 h. de evolucién /
tiempo incierto

* Situacion hemodinamica
inestable

- Hipotensién sincope

- Insuficiencia cardiaca

- Angina
* Taquicardia/bradicardia
sintomas
+ >48 h. de evolucién /
tiempo incierto

ATENCION PRIMARIA
» Control de la

frecuancia cardiaca ATENCION PRIMARIA

* CHA,DS,VASc = 2 * Control de la
puntos: frecuancia cardiaca
ANTICOAGULACION * Mantener
(salvo contraindicacion ANTICOAGULACION
formal) * Seguimiento de casos

no complicados

CONTENIDOS FORMATIVOS

Contenidos de la formacion

* Aspectos epidemioldgicos y fisiopatoldgicos de la FA.

* Prevencién de la FA 'y control de los factores de riesgo cardiovascular.

* Formas clinicas de presentacién y repercusion clinica y pronéstica.

* Estrategias terapéutica compartidas entre AP y cardiologia: anticoagulacion, control del ritmo y frecuencia.

* Manejo compartido entre cardiologia y AP de la FA: rutas asistenciales, actitud ante procedimientos y hemorragias .
* Actualizacién del conocimiento y difusién de las guias de buena préctica clinica. Autocuidados en FA.
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

* Talleres practicos sobre manejo y

Actividades de formacién

el @

DIFUSION

* Correo electrénico a los socios.
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

* Cursos y casos clinicos interactivos on

\yw

* Ediciones impresas completas y en tratamiento de la FA line.

forma de dipticos del documento.
* Apps para dispositivos moviles.

* Videos y materiales formativos en
power point y similares

* Cursos especificos o integrados en
las diferentes reuniones y congresos
* Sesiones de formacion especificas
conjuntas en los centros de salud

* Webinar con la participacion de
cardidlogos y médicos de AP.

* Videos formativos.

* Unidades cardiolégicas especificas de
acceso on line en funcién de la
disponibilidad de recursos.

* Link interactivos entre las diferentes
paginas web de las sociedades
implicadas.




