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;Puede un deportista con una miocardiopatia

continuar con su actividad deportiva?

Dr. Luis Serratosa
Fernandez
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siguiendo las siguientes pautas:

Caracterizar el riesgo de muerte
subita/parada cardiaca y/o de
acelerar la progresién de la
enfermedad en cada caso, de
forma individualizada.

Tras informar al deportista con detalle de
la naturaleza de su miocardiopatia y de
los riesgos asociados a su practica
deportiva habitual, en algunos casos sera
necesario y de gran utilidad involucrar al
deportista en la toma de decisiones.

En el consejo deportivo se debe incluir
siempre aspectos como el tipo de
deporte, la intensidad a la que se debe
practicar y si se puede competir.
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Las miocardiopatias son una de las causas
mas importantes de muerte subita en los
deportistas jovenes.

La practica deportiva de competicion
en los pacientes con miocardiopatia
hipertréfica puede incrementar el
riesgo de muerte subita.

A la hora de aconsejar sobre la practica
deportiva de competicion en los atletas
veteranos, fijarse solo en la miocardiopatia
puede infraestimar el riesgo ya que la
presencia de factores de riesgo
cardiovascular incrementa el riesgo de
arritmias con el ejercicio.

La practica deportiva en los atletas con
miocardiopatia arritmogénica no esta
recomendada ya tengan el fenotipo
completo o solo la predisposicion genética.

econgresosec.com



