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La titulación por 
enfermería es más 
e�caz y segura

La titulación debe 
hacerse siempre por 

facultativos especialistas

La evidencia cientí�ca ha 
demostrado que cuando la 
enfermera especializada en IC 
titula fármacos para el tratamiento 
de la IC-FEr a partir del algoritmo 
pactado con el cardiólogo:

La titulación neurohormonal en la IC 
debería hacerse por facultativos 

especialistas, a menos que 
contemos con enfermería experta, 

dentro de unidades de IC, con 
protocolos especí�cos y en 

coordinación con el médico, que es 
quien prescribe y marca el objetivo.

Actualmente, esto representa una 
minoría de hospitales y se necesita 

generar el marco legal concreto 
que lo apoye.

No hay inferioridad en las dosis 
alcanzadas de betabloqueantes, IECAs, 
ARA II y antagonistas de los receptores 
mineralocaorticoides.

No hay más eventos adversos asociados a 
titulación, ingresos o mortalidad.

Debemos pactar con nuestros gestores de 
salud para implementar estos protocolos 
por parte de enfermeras expertas en IC 
(400 horas de formación y dos años de 
experiencia).


