La evidencia de iISGLT2 y aGLP1 desplaza del
primer escalon a la metformina en diabetes

Argumentos a favor
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el os iISGLT2 y los aGLP1 no vienen a sustituir a
la metformina; sus objetivos terapéuticos son
distintos

el os iISGLT2/aGLP1 no excluyen a la metformina
en el manejo de la diabetes, sino que deben
considerarsecomotratamientoscomplementarios

eDebemos distinguir entre los farmacos que
ofrecen un beneficio cardiovascular y los que
tienen como principal mision lograr un mejor
control metabdlico

eDisponemos ahora de un algoritmo, el disenado
por el Grupo de Trabajo de Diabetes de la SEC,
que facilita la implementacion de un abordaje
mas acorde con las evidencias clinicas y farmacos
disponibles

Argumentos en contra

e Metformina dispone de una gran cantidad
de evidencia como farmaco de primera linea
en la prediantes/diabetes tipo Il

eEnestosmomentos, lamayoriadesociedades
cientificas (salvo la SEC y la Sociedad
Europea de Cardiologia) abogan por el inicio
con metformina en el tratamiento de primera
linea

eEn el tratamiento de la enfermedad CV
es necesaria la incorporacion de nuevas
terapias que mejoren el pronodstico de los
pacientes, pero hay que mantener aquellos
tratamientos como la metformina




