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Registro ICC-SEC
Analisis de datos basales

07/02/2023

El nimero de pacientes incluidos durante la primera y segunda fase del registro de pacientes con
insuficiencia cardiaca correspondiente a SEC-Excelente es igual a 1716.

Las variables cualitativas se expresan en porcentajesy las variables cuantitativas se presentan como media
+ desviacion tipica y como mediana (rango intercuartilico).

CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES

Tabla 1. Caracteristicas basales de los pacientes incluidos en el registro ICC-SEC.

n %
Pacientes (n) 1716
Tipo de inclusidon
Hospitalizado 1208 70,40
Ambulatorio 508 29,60
Edad (anos) 1704
Media + SD 71,24+ 12,56
Mediana (IQR) 74 (63-81)
Hombres 1063/1715 61,98
Raza 1715
Blanca 1696 98.89
Negra 3 0,17
Oftra 16 0,93
Tipo de Unidad de IC
Comunitaria 225 13,11
Especializada 1132 65,97
Avanzada 359 20,92
Antecedentes
Insuficiencia cardiaca previa
NO 676 39.39
FEVI <40% 572 33,33
FEVI 41-49% 154 8,97
FEVI >50% 314 18,30
Seguimiento previo en una unidad de IC 587/1705 34,43
Ingresos por IC en el ano previo 565/1710 33,04
Dispositivo electrénico 1710
No 1305 76,32
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TRC 28 1,64
DAl 140 8,19
TRC-DAI 107 6,26
MCP convencional 130 7,60
Sindrome coronario agudo 520/1709 30,43
Revascularizacién coronaria 1713
No 1177 68,71
Percutdnea 414 24,17
Quirlrgica 83 4,85
Ambas 39 2,28
Valvulopatia 651/1704 38,20
Fibrilacién auricular 1711
No 814 47,57
Paroxistica 249 14,55
Persistente 162 9,47
Permanente 486 28,40
Comorbilidades
Insuficiencia renal crénica 682/1704 40,02
Ictus / AIT 167/1702 9.81
EPOC / Asma 290/1706 17,00
SAQOS que precisa de CPAP 195/1704 11,44
Demencia 57/1704 3,35
]IC-LIJenr;iE:}eleilo, paraplejia, incapacidad 46/1703 270
Cdancer / linfoma / leucemia activos 110/1704 6,46
Traumatismo o caidas en el Ultimo afo 70/1703 4,11
Hipertension arterial 1246/1710 72,87
Diabetes mellitus 747/1706 43,79
Anemia 586/1701 34,45
Ferropenia 570/1685 33,83
Hiponatremia significativa 64/1700 3,76
Desnutricion 76/1699 4,47
Tabaquismo 1712
No 884 51,64
Activo 243 14,19
Ex 585 34,17
Datos de ingreso/consulta
Tipo de IC (hospitalizados) 1207
No novo 598 49,54
Crénica descompensada 609 50,46
Etiologia de la IC 1713
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Isquémica 541 31,58
Hipertensiva 141 8,23
Valvulopatia 299 17.45
MCD Idiopdtica 235 13,72
MCD Alcohdlica 4] 2,39
Arritmia 211 12,32
Ofras 245 14,30
Clase funcional 1700
I 119 7,00
Il 546 32,12
1l 781 45,94
\Y 254 14,94
Anchura del QRS 1522
Media + SD 117,97 £29,96
Mediana (IQR) 110 (98-140)
BRI 402/1692 23,76
FEVI (%) 1646
Media + SD 40,79 £ 15,82
Mediana (IQR) 39 (29-55)
Categorias FEVI 1646
FEVI reducida (FEVI < 40%) 213 55,47
FEVI ligeramente reducida (FEVI 41-
49%) 196 11,91
FEVI preservada (FEVI = 50%) 537 32,62
Peso (kg) 1481
Media + SD 77,47 + 18,34
Mediana (IQR) 75 (65-86)
Talla (m) 1373
Media + SD 1,66 +0,10
Mediana (IQR) 1,7 (1,6-1,7)
IMC (kg/m?2) 1360
Media + SD 28,22 + 6,08
Mediana (IQR) 27,1 (24.3-30,9)
Frecuencia cardiaca 1588
Media + SD 72,52+ 13,44
Mediana (IQR) 70 (63-80)
Presion arterial sistdlica 1590
Media + SD 116,74+19,24
Mediana (IQR) 115 (102-128)
Hemoglobina 1602
Media + SD 13,03 +£2,22
Mediana (IQR) 13,1 (11,5-14,6)
Sodio sérico 1627
Media + SD 138,94 + 3,56
Mediana (IQR) 139 (137-141)
Potasio 1535
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Media £ SD 4,30+£0,57

Mediana (IQR) 4,3 (3,9-4,7)
Filfrado glomerular (FG) (ml/min) 1567

Media £ SD 59,49 + 23,36

Mediana (IQR) 59 (41-78)

FG < 30 ml/min 174/1567 11,10
NT-proBNP 1292

Media £ SD 4239,98 + 6886,08

Mediana (IQR) 2025 (921-4480)
Ritmo actual 1674

Sinusall 1019 60,87

FA / flutter 655 39,13

Tratamiento

IECA 1681

SIECA 360 21,42
Titulacion de dosis 360

Si, pero aun en titulacién 183 50,83

Si, en dosis mdxima recomendada 59 16,39

Si, en dosis mdxima tolerada 118 32,78

NO [ECA 1321 78.58
Motivo 1320

No, por falta de indicacion 434 32,88

o bongerencia) 2 7.

No, por otro motivos 655 49,62
ARAII 1680

SIARA I 256 15,24
Titulacion de dosis 254

Si, pero aun en titulacién 106 41,73

Si, en dosis mdxima recomendada 61 24,02

Si, en dosis maxima tolerada 87 34,25

NO ARA I 1424 84,76
Motivo 1419

No, por falta de indicacion 552 38,90

ot eencia) 2 628

No, por otro motivos 636 44,82

IECA o ARAII 615/1680 36,61
Sacubitril/Valsartdn 1681

Sl Sacubitril/Valsartdn 639 38,01
Titulacién de dosis 638

Si, pero aun en titulacién 329 51,57

Si, en dosis méxima recomendada 116 18,18
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Si, en dosis mdxima tolerada 193 30,25
NO Sacubitril/Valsartdn 1042 61,99
Motivo 1041
No, por falta de indicacion 562 53,99
ot 2 1556
No, por otro motivos 317 30,45
ARM 1681
SI ARM 952 56,63
Titulacién de dosis 945
Si, pero aun en titulacién 400 42,33
Si, en dosis mdxima recomendada 251 26,56
Si, en dosis mdxima tolerada 294 31,11
NO ARM 729 43,37
Motivo 724
No, por falta de indicacién 402 55,52
conteanae e E 2110
No, por otro motivos 169 23,34
Betabloqueantes 1677
Sl Betabloqueantes 1342 80,02
Titulacidon de dosis 1337
Si, pero aun en titulacién 598 44,73
Si, en dosis méxima recomendada 223 16,68
Si, en dosis maxima tolerada 516 38,59
NO Betablogueantes 335 19.98
Motivo 331
No, por falta de indicacién 153 46,22
R o4 o1
No, por otro motivos 74 22,36
Diuréticos 1426/1679 84,93
Digoxina 138/1672 8,25
Ivabradina 152/1673 9.09
Antiagregantes 551/1672 32,95
Anticoagulantes 1677
No 710 42,34
Anficoagulantes orales directos 667 39.77
Anti VitK 300 17,89
Inhibidores SGLT2 672/1674 40,14
Quelantes del potasio 31/1671 1,86
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Plan de seguimiento establecido con
equipo mulfidisciplinar, incluyendo 1275/1666 76,53
enfermeria y AP
Seguimiento en una unidad de IC 1174/1675 70,09
Programa de rehabilitacién cardiaca 159/1660 9.58

Patrocinio no condicionado de Laboratorios Farmacéuticos Rovi:
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