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Carta de Salutacion

Estimados companeros,

Desde la Asociacion de Riesgo Vascular y Rehabilitacion
Cardiaca de la Sociedad Espafnola de Cardiologia, os invitamos
a la celebracion, en formato virtual, de la proxima reunion anual,
los dias 1y 2 de octubre de este aino.

Continuamos con el espiritu multidisciplinar, fiel reflejo de lo que
son las unidades de prevencion y rehabilitacion cardiaca en las
que trabajamos, integrando en nuestro encuentro a cardidlogos,
enfermeria, fisioterapeutas y atodo el personal de estas unidades.

Las nuevas guias, FRCV, cardiopatia isquémica, cardiologia de-
portiva, nueva rehabilitacion cardiaca, talleres, ergoespirome-
tria, diabetes, obesidad...son los temas que presentamos en el
programa cientifico de la Reunion, y que esperamos puedan ayu-
dar en vuestro trabajo diario con los pacientes.

Los ponentes desde Cordoba se encargaran de que todos partici-
péis y os sintais equipo desde donde estéis conectados.

iOs esperamos!

Junta Directiva
Asociacion de Riesgo Vascular y Rehabilitacion Cardiaca
Sociedad Espafiola de Cardiologia
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Comité

Junta Directiva

Asociacion de Riesgo Vascular y Rehabilitaciéon Cardiaca
Sociedad Espainola de Cardiologia

Raquel Campuzano Ruiz - Presidenta

Hospital Universitario Fundacion Alcorcén, Madrid

Maria Rosa Fernandez Olmo - Presidente Electo

Hospital Universitario de Jaén

Eva Maria Pereira Lopez - Vocal

Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo

M.2 del Mar Martinez Quesada - Vocal

Hospital Universitario Virgen de la Macarena, Sevilla

Miriam Sandin Rollan - Vocal

Hospital General Universitario de Alicante
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Programa Cientifico
VIERNES 1 DE OCTUBRE

09.00 - 09.15 h.

Apertura y bienvenida.
Ponentes:

Dr. D. Angel Cequier Fillat
Servicio de Cardiologia. Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC).

Dra. D2. Maria Rosa Fernandez Olmo
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Dra. D2. Raquel Campuzano Ruiz
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon. Madrid.

09.20 - 10.20 h.

Mesa: Novedades en guias prevencion 2021. ¢Qué cambia en mi practica?
Moderador:

Dr. D. José Ramodn Gonzalez Juanatey
Servicio de Cardiologia. Jefe de Servicio y Criticos de Cardiélogos y Catedratico de Cardiologia.
Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela.

Panel:
Dra. D2. Regina Dalmau Gonzalez-Gallarza
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dra. D2. Maria del Pilar Mazén Ramos
Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario. Santiago de Compostela.

Dra. D2. Alimudena Castro Conde
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Mesa: Riesgo residual, nuevos FRCV y COVID.

Moderadora:

Dra. D2. Eva Maria Pereira Lopez
Servicio de Cardiologia.

Panel:

Dra. D2. Maria del Mar Martinez Quesada
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dr. D. Javier Mora Robles
Servicio de Cardiologia. Hospital Regional Universitario de Malaga. Malaga.

Mesa: Tratamientos emergentes en lipidos.

Moderadora:

Dra. D2. Maria Rosa Fernandez Olmo
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.
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Panel:

Dra. D2. Maria Rosa Fernandez Olmo
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Dr. D. Juan Cosin Sales

Servicio de Cardiologia. Hospital Arnau de Vilanova. Profesor asociado. Facultad de Medicina.
Universidad CEU-Cardenal Herrena. Valencia.

Dr. D. Alberto Cordero Fort
Servicio de Cardiologia.

Mesa: ¢Qué ha cambiado en cardiopatia isquémica?

Moderadora:

Dra. D2. Miriam Sandin Rollan
Servicio de Cardiologia. Hospital General de Alicante.

Panel:
Dra. D2. Ana Belén Cid Alvarez

Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, Santiago de
Compostela. A Coruha.

Dr. D. Javier Torres Llergo

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén. Presidente Electo de la Sociedad Andaluza
de Cardiologia.

Dr. D. Guillermo Aldama-Ldpez
Servicio de Cardiologia. Unidad de Cardiologia Intervencionista. Hospital Universitario de A
Corufia. A Coruhfa.

Talleres.
Presentadoras:

Dra. D2. Maria del Mar Martinez Quesada
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. D2. Eva Maria Pereira Lopez
Servicio de Cardiologia.

Dra. D2. Miriam Sandin Rollan
Servicio de Cardiologia. Hospital General de Alicante.

Taller: Paciente de alto riesgo CV: enfoque global de diabetes y obesidad.
Moderadora:
Dra. D2. Asuncion Mendiola

Servicio de Cardiologia. Vocal de enfermeria en Prevenciéon y Enfermera Hospital Universitario
Fundacién de Alcorcén. Madrid.

e Abordaje de la nutriciéon y sarcopenia.
Ponente:

Dra. D2. Ana Zugasti

Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Seccién de Nutricion. Complejo Hospitalario de Navarra.
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e Abordaje integral de la obesidad y DM2.

Ponente:

Dra. D2. Sharona Azriel Mira

Servicio de en Endocrinologia y Nutricién. Hospitales Universitarios Infanta Sofia y Quirén Pozuelo. Ma-
drid. Profesora Asociada de la Universidad Europea. Madrid.

» Aspectos practicos de la continuidad asistencial.
Ponentes:

Sra. D2. Dolores Herndndez
Enfermera. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Sra. D2. Angeles Beatriz Alvarez Hermida
Enfermera. Centro de Salud Goya. Madrid.

* Preguntas.

15.30 - 16.30 h.

Taller: Ergoespirometria.

Ponentes:

Dr. D. Alejandro Berenguel Senén

Servicio de Cardiologia. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

Dra. D2. Angela Domiciana Flox Camacho
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dra. D2. Patricia Palau Sampio
Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Valencia. Profesora titular en la
Universitat de Valencia

Taller: y documento riesgo en anciano.
Ponentes:

Dra. D2. Maria Rosa Fernandez Olmo

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Dra. D2. Clara Bonanad Lozano

Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valencia Profesora asociada.
Departamento de Medicina. Facultad de Medicina de Valencia Presidenta de la seccion de
Cardiologia Geriatrica de la SEC

17.40 - 18.40 h.

Taller: de Cardiologia deportiva.
Moderador:

Dra. D2. Amelia Carro Hevia
Servicio de Cardiologia. Instituto Médico Ramén y Cajal. Gijon.

Ponentes:

Dra. D2. Araceli Boraita

Servicio de Cardiologia. Coordinadora del Grupo de Cardiologia del Deporte de la Sociedad Es-
pafola de Cardiologia (SEC).

Dra. D2. Maria Dolores Masia Mondéjar
Servicio de Cardiologia.
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18-45 - 19-45 hl

Taller: Tips Orientacion en la residencia de cardiologia.
Ponentes:

Dr. D. Pedro Cepas Guillen

Dra. D2. Maria Thiscal Lépez Lluva

SABADO 2 DE OCTUBRE

09.00 - 10.00 h.

Mesa: COVID: nueva prevencion y Rehabilitacion cardiaca. Telemedicina
Aula RC, Hazlo...

Moderador

Dr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban
Especialista en Cardiologia. Hospital General Universitario de Alicante.

Panel
Dra. D2. Carmen de Pablo y Zarzosa
Servicio de Cardiologia. Hospital Ramoén y Cajal. Madrid.

Dr. D. Alfonso Valle Muioz
Servicio de Cardiologia. Hospital de Dénia-MarinaSalud. Alicante.

Dr. D. Rafael Carlos Vidal Pérez
Servicio de Cardiologia. Unidad de Imagen y Funcidon cardiaca. Complejo Hospitalario Universitario
de A Corunia.

10.05 - 11.05 h.

Mesa: Rehabilitacion cardiaca en IC, por qué no en algoritmos de las guias
¢Qué mas necesitamos?
Moderador

Dr. D. Javier Torres Llergo
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén. Presidente Electo de la Sociedad Andaluza
de Cardiologia.

Panel

Dr. D. Julio Nunez Villota

Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Dra. D2. Marta Farrero Torres
Servicio de Cardiologia. Hospital Clinic. Barcelona.

Dra. D2. Patricia Palau Sampio
Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Valencia. Profesora titular en la
Universitat de Valencia.
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Mesa: Prevencion CV en la mujer. Toda una vida.
Moderador:

Dr. D. José M2, Gamez Martinez
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Son Llatzer. Palma de Mallorca.

Panel

Dra. D2. Antonia Sambola Ayala
Servicio de Cardiologia. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

Dra. D2. Ana Belén Cid Alvarez
Servicio de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, Santiago de
Compostela. A Coruha.

Dra. D2. Laura Bagquedano
Servicio de Ginecologia. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

Dra. D2. Raquel Campuzano Ruiz
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon. Madrid.

12.30 - 14.00 h.
Mesa: Actualizacion en DM2 2021.

Moderador:

Dr. D. Domingo Marzal Martin
Especialista en Cardiologia.

Tutores:

Dra. D2. Almudena Castro Conde
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban
Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de Alicante.

Residentes:

Dr. D. Borja Rivera Santana
R4 de Cardiologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dra. D2. Laura Fuertes Kennelly
R3 de Cardiologia. Hospital General Universitario de Alicante.

15-00 - 16-30 hl

Mesa: Presentacidon Aularc.
Aula Registro.

Ponentes:

Dr. D. C. Pablo

Dra. D2. Maria Rosa Fernandez Olmo
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Aula Mentoring Proyectos seleccionados y ganador.
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Ponentes:
Dr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban
Servicio de Cardiologia Hospital General Universitario de Alicante.

Dra. D2. Raquel Campuzano Ruiz
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Fundaciéon de Alcorcén. Madrid.

Despedida y cierre.

Ponentes:

Dra. D2. Maria Rosa Fernandez Olmo

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario de Jaén.

Dra. D2. Raquel Campuzano Ruiz
Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Fundacién de Alcorcén. Madrid.
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