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Los antagonistas de la vitamina K (AVK) todavia se usan para
prevenir ictus en fibrilacion auricular (FA). Sin embardo, el acceso
a determinaciones de INR es en muchas ocasiones dificil vy, por
tanto, el tiempo en el rango terapéutico (TRT) no siempre esta
disponible™.

Se ha disefiado vy validado un cuestionario sencillo y facil de
utilizar para identificar pacientes con fibrilacion auricular con
mala calidad de anticoagulacion mediante un estudio nacional,
multicéntrico, observacional y transversal, que incluyd a 813
pacientes con FA que reciben terapia con AVK®. EL 52,5% de los
pacientes tuvieron un TRT < 65%.

Calidad de la anticoadulacion con antadonistas de la vitamina K

en diferentes estudios espaiioles.

Pacientes con tratamiento anticoagulante inadecuado (%)
(TTR <65% Rosendaal o TTR <60% Método directo)

CALIFA FANTASIIA PAULA ANFAGAL icus!
N 1056 1318 1524 511 813
Edad 73+9 73%9 77 £8 77 %1 75+9
Mujeres 42% 42% 45% 53% 45%
FA permanente 53% 50% 64% - 64%
CHADS,-VAS, 3516 37 39+15 38+0.1 40+15

Calidad de la anticoagulacién con AVK en diferentes estudios espafioles. FA, fibrilacién auricular; CHA,DS -VAS_
Insuficiencia cardiaca congestiva, hipertension, edad 2 75 (doble puntuacion), diabetes, ictus (doble puntuacion),
enfermedad vascular, edad 65 - 74, y sexo femenino; TTR, Tiempo en rando terapéutico®




El cuestionario ICUSI incluy6 4 preguntas para identificar a los
pacientes mal controlados tratados con AVK. Una puntuacion
ICUSI de 2 0 mas indica que el paciente no esta bien controlado
con una sensibilidad del 43,2% vy una especificidad del 88,1%.

La escala ICUSI es una herramienta sencilla con una buena
capacidad predictiva para la identificacion de la mala calidad de
la anticoadulacion en pacientes con FA en tratamiento con AVK.
Este cuestionario puede ser utilizado como herramienta de
screening para identificar a aquellos pacientes con pobre TRT
cuando el acceso a las determinaciones de INR es limitado.

Escala ICUSI:

screening para identificar pacientes mal controlados con AVK®

Pregunta Respuesta (en los Ultimos 6 meses) Peso
| Inyeccion heparina: No 0
Inyeccién heparina: 1 en 0lt. 6 meses

Inyeccién heparina: +1 en Glt. 6 meses

(o} Control INR: mensual

Control INR: >1 en un mes

Control INR: >1 mensual en varios meses

u Urgencias por mal control sintrom: No
Urgencias por mal control sintrom: 1

Urdencias por mal control sintrom: Mas de 1

Sl Urdencias por Stroke / Ictus: No

= OfN P O|N P ON =

Urdencias por Stroke / Ictus: Si

Puntuacion 2 2: paciente mal controlado con AVK
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