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Queridos amigos:

Os damos la bienvenida a una nueva reunión de nuestra Sección en un entorno 
privilegiado en el corazón de España, Toledo, ciudad de leyendas, duelos y quebrantos, 
pero también ejemplo de mestizaje y acogimiento de diversas culturas, no sin razón 
llamada la Ciudad de las Tres Culturas. Qué mejor lugar para ejemplificar el significado 
de nuestra Sección en general, y de la rehabilitación cardíaca en particular, paradigma de 
la visión multidisciplinar de la medicina moderna, y en la cual tenemos cabida muchos 
profesionales a los cuales os queremos, cada vez más, hacer partícipes y tener un lugar 
en nuestra Sección, como internistas, rehabilitadores, médicos de familia o médicos del 
deporte.

Hemos tratado de preparar un programa atractivo, con un enfoque novedoso, práctico, 
participativo, pero sobre todo que abarque todos aquellos temas que están de actualidad 
en nuestro campo. Y hemos tratado de reunir un elenco de ponentes que estén a la altura 
de las circunstancias y, que estamos seguros, no os van a defraudar.

No nos hemos querido olvidar de nuestros queridos residentes, cantera y futuro de 
nuestra profesión, quienes también tendrán su espacio y representación y a los que, muy 
especialmente, agradecemos su participación y entusiasmo.

Federico Martín Bahamontes, el “Águila de Toledo”, cuya estatua recientemente 
inaugurada por él mismo a sus 90 años muy cerca de este Palacio ha inspirado el logo 
e imagen de esta reunión, es un ejemplo de esfuerzo, sacrificio y vida dedicada a la 
promoción de la salud mediante el deporte.

Ese ejemplo de esfuerzo y dedicación, ha sido el mismo que nos ha inspirado durante 
la organización de esta reunión. Deseamos haber sido capaces de conseguirlo y, de esa 
manera, alcanzar los objetivos marcados desde el inicio: afianzar lo aprendido, recordar lo 
olvidado y abrir la mente a lo desconocido.

Os deseamos una muy feliz estancia en Toledo. Bienvenidos

Recibid un fuerte abrazo

Dr. Alejandro Berenguel Senén                           Dr. Vicente Arrarte Esteban
Cardiólogo HGU Alicante
Presidente de Sección Riesgo Vascular y 
Rehabilitación Cardiaca

Cardiólogo Hospital Virgen de la Salud de Toledo 
Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Ergoespirometría



▪  Dr. Javier Muñiz

▪  Dr. Abel Torreles

▪  Dra. Lorena Martín

▪  Dra. Irene Marco

▪  Dra. Almudena Castro

▪  Dr. Domingo Marzal

▪  Dra. Elena Candela

▪  Dra. Sandra Santos

▪  Dr. José Antonio Alarcón

▪  Dr. Vicente Arrarte

▪  Dr. Alejandro Berenguel

▪  Dr. Manuel Abeytua

▪  Dr. Juan Castillo

▪  Dr. Luis Carlos Noronha

▪  Dr. Xavier García-Moll

▪  Dr. Juan José Gorgojo

▪  Dr. Jose Luis Górriz

▪  Dr. Alfonso Valle

▪  Dra. Carmen de Pablo

▪  Dr. Rafael Vidal

▪  Dra. Raquel Campuzano

▪  Dr. Guillermo Aldama

▪  Dra. Susana Cáncer

▪  Dr. Ignacio Sainz

▪  Dr. Tomás Vicente

▪  Dra. Miriam Sandin

▪  Dr. Vivencio Barrios

▪  Dr. Alberto Cordero

▪  Dr. José Ramón González-Juanatey

▪  Dra. Regina Dalmau

▪  Dr. Juan José Gómez-Doblas

▪  Dr. Marcelo San Martín

▪  Dr. Juan José Parra

▪  Dr. Manuel Anguita

▪  Dra. Luna Carrillo

▪  Dra. Marta Flores

▪  Dr. José Manuel García Pinilla

Moderadores y Ponentes por orden de aparición:



DIABEMIR. Diabetes en Cardiología.
Casos clínicos moderados por residentes.
Residentes: Dres. Javier Muñiz, Abel Torreles, Lorena Martín, 
Irene Marco
Expertos: Dres. Almudena Castro y Domingo Marzal

CAFÉ

RIESGO RESIDUAL POR DISLIPEMIA (colabora: Sanofi). 
Casos clínicos moderados por residentes.
Residentes: Dras. Elena Candela y Sandra Santos 
Expertos: Dres. José Antonio Alarcón y Vicente Arrarte

ERGOESPIROMETRÍA (colabora: Sanro).
Taller teórico y práctico sobre la interpretación de ergoespirometrías.
Expertos: Dres. Alejandro Berenguel, Manuel Abeytua y Juan 
Castillo

ALMUERZO TIPO COCKTAIL 

SESIÓN INAUGURAL: DIABETES Y CARDIOLOGÍA.
(colabora: Novonordisk)
Sesión magistral del Dr. Luis Carlos Noronha sobre el manejo de aGLP1 
(semaglutide).

DIABETES. Nuevo enfoque en el tratamiento para los cardiólogos. 
Algoritmo del GT de diabetes. (colabora: Astra Zeneca).
Modera: Dra. Almudena Castro
Ponentes: Dres. Xavier García-Moll, Juan José Gorgojo y José Luis 
Górriz

09:15-10:30 horas

10:30-11:00 horas 

11:00-12:15 horas

12:15-13:45 horas

13:45-15:00 horas

15:00-15:30 horas

15:30-16:30 horas

VIERNES,  31 DE MAYO DE 2019



EJERCICIO Y NUEVAS TECNOLOGÍAS.
Modera: Dr. Alfonso Valle
Ponentes: Dra. Carmen de Pablo y Dr. Rafael Vidal (ponencia por 
teleconferencia)

CAFÉ

RIESGO VASCULAR. Nuevos retos de tratamiento. Discusión de 
abordaje del riesgo global más allá de las terapias convencionales. 
(colabora: Bayer)
Modera: Dra. Raquel Campuzano 
Riesgo Vascular: enfermedad coronaria   
Dr. Guillermo Aldama
Riesgo vascular: enfermedad arterial periférica  
Dra. Susana Cáncer 
Presentación de resultados del estudio COMPASS 
Dra. Almudena Castro

SEXUALIDAD DE LOS PACIENTES CARDIÓPATAS. 
(colabora: Casen)  
Modera: Dr. Esteban García Porrero
Disfunciones sexuales más frecuentes en las mujeres 
Dr. Ignacio Sainz
Disfunclones más frecuentes en los hombres  
Dr. Tomás Vicente

INNOVACIÓN EN CARDIOLOGÍA. 
Sesión magistral. Dr. Domingo Marzal

16:30-17:15 horas

17:15-17:30 horas

17:30-18:45 horas

18:45-19:30 horas

19:40-20:15 horas  

VIERNES,  31 DE MAYO DE 2019



SÁBADO,  1 DE JUNIO DE 2019

“DESAYUNOS RETOS EN CARDIOLOGÍA”. (colabora: Amgen)  
Incluye desayuno de trabajo.
Moderadora: Miriam Sandin
Presentación del RetoSS Cardio.    
Dr. Vivencio Barrios
Serie de casos sobre el  uso de IPCSK9.   
Dr. Alberto Cordero

DESAYUNO gentileza de Amgen

Role playing. Juicio a la estrategia lipídica. LDL cuanto más bajos 
mejor. 
(colabora: Amgen)
Moderador (juez):  Dr. Vicente Arrarte
Abogado defensor: Dr. José Ramón González Juanatey 
Fiscal: Dra. Regina Dalmau
El juicio contará con la resolución del tribunal popular (asistentes 
al juicio).

SITUACIONES CLÍNICAS COMPLEJAS en anticoagulación y 
antiagregación.
(colaboran: Astra y Bayer)
Modera: Dr. Juan José Gómez Doblas
Situaciones Clínicas Complejas.                 
Dr. Vivencio Barrios
Anticoagulación tras SCA.    
Dr. Marcelo Sanmartín 
Doble antiagregación a largo plazo: implementando la 
evidencia. 
Dr. Juan José Parra

09:30-10:30 horas

10:30-10:50 horas 

10:50-12:10 horas

12:10-13:30 horas



ALMUERZO TIPO COCKTAIL

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CARDIOLOGÍA. 75 AÑOS. 
Modera: Dra. Raquel Campuzano
Ponentes: Dres. Manuel Anguita, Juan José Gómez Doblas y 
Vicente Arrarte. Como representantes de la SEC, secciones de la 
SEC y sección de riesgo vascular respectivamente.

SITUACIONES CLÍNICAS COMPLEJAS - CASOS INTERACTIVOS. 
(colabora: Novartis)
Casos clínicos moderados por residentes.
Residentes: Dras. Luna Carrillo y Marta Flores.
Expertos: Dres. Alfonso Valle y José Manuel García Pinilla

CIERRE DE LA JORNADA.

REUNIÓN ADMINISTRATIVA SECCIÓN.

13:30-14:45 hora

14:45-15:45 horas

15:45-17:15 horas

17:15 horas  

17:30-18:30 horas  

SÁBADO,  1 DE JUNIO DE 2019



SECRETARÍA TÉCNICA 
VIAJES EL CORTE INGLÉS, S.A.
C. Alberto Bosch, 13 • 28014 Madrid
Tel: +34 912 042 601 
recardio@viajeseci.es


